
MAKING ENDS MEET

¿Qué es “Making Ends Meet”?

Making Ends Meet (https://firstcallbc.org/what-we-do/research/making-ends-meet/) es un proyecto de investigación 
participativa de acción liderado por personas afectadas que tiene el propósito de recopilar datos sobre las experiencias 
de los padres de Vancouver que trabajan duro para apoyar financieramente a sus familias, pero que aún así viven en la 
pobreza debido a bajos salarios y/o empleos precarios. Nuestro objetivo era escuchar sus voces, identificar sus retos 
cotidianos y ofrecer sus recomendaciones para el cambio. 

Conclusiones principales

La investigación ‘Making Ends Meet’ señaló la escasez de cuidado infantil, la vivienda inasequible y los ingresos insufi-
cientes como los tres problemas principales que mantienen a las familias trabajadoras de Vancouver de salarios bajos 
en la pobreza. 

Falta de cuidado infantil asequible: A pesar de los recientes esfuerzos del gobierno por mejorar el acceso 
de las familias de British Columbia al cuidado infantil, la falta de centros asequibles para niños de 0 a 12 años 
sigue siendo el obstáculo más importante para la estabilidad económica de muchas familias de Vancouver. 
Cuando no hay centros de cuidado de niños o no son asequibles, los padres no pueden cubrir sus gastos. 

Vivienda: El altísimo coste de la vivienda en Vancouver es un obstáculo muy significativo para la estabilidad 
económica. Algunos padres tienen varios empleos y gastan la mayor parte de sus ingresos en el arrenda-
miento, lo que les deja poco dinero para el cuidado infantil, los crecientes gastos de alimentación y otros 
gastos básicos. La crisis de la vivienda en Vancouver es una causa directa de la pobreza de los padres 
trabajadores y de sus hijos.

Ingresos inadecuados: Los “ingresos inadecuados” hacen referencia a varios problemas: salarios bajos, fal-
ta de beneficios y deficiencias del sistema a la hora de garantizar que los niños de hogares monoparentales 
reciban una pensión alimenticia.  

Recomendaciones para el cambio

Las recomendaciones del proyecto fueron elaboradas por nuestro equipo de investigación de personas afectadas y 
por los participantes que compartieron sus historias. Preguntamos a los padres qué mejoraría la vida de sus familias y 
qué cambios podrían conducir a vidas y comunidades más sanas y económicamente estables. Estas recomendaciones 
se enumeran en las páginas final pages (link) del informe, y están enfocadas en la vivienda, el cuidado infantil, la 
educación y otros apoyos.

Algunas recomendaciones clave de los participantes de “Making Ends Meet” incluyen las siguientes:

	■ controles de arrendamiento significativos;

	■ viviendas seguras y dignas para familias de bajos ingresos;

	■ cuidado infantil asequible y espacios de cuidado antes y después de la escuela para todos los niños de 
Vancouver;

	■ becas estudiantiles y préstamos estudiantiles ampliados y condonación de deudas para padres que viven en 
la pobreza;

	■ más programas de seguridad alimentaria financiados por el gobierno, incluidos los pagos directos;

	■ evaluación gubernamental y recaudación de pensiones alimenticias para los niños de hogares monoparentales;

	■ financiación íntegra de todas las recetas y equipos médicos para niños;

	■ aumentos de las tasas de asistencia social e invalidez, de modo que las mensualidades cubran las necesidades 
básicas.

MAKING ENDS MEET (CUBRIR LOS GASTOS):  
Trabajo mal pagado, pobreza y comunidades sanas en Vancouver
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