
MAKING ENDS MEET

让收支平衡：温哥华的低薪工作、贫困和健康社区
Making Ends Meet: Low Wage Work, Poverty and Healthy Communities in Vancouver

“Making Ends Meet”（让收支平衡）是一个什么项目？

Making Ends Meet (https://firstcallbc.org/what-we-do/research/making-ends-meet/) 是一个同行主导的参与行动研究项

目，旨在向在温哥华的父母收集经历数据，这些父母努力工作养家糊口，但由于低薪和/或就业不稳定，仍然生活在贫困中。我们的目标

是倾听他们的声音，明白他们每天面临哪些挑战，并让他们提出改革建议。

主要调查结果

“Making Ends Meet”研究发现，托儿服务不足、负担不起的住房和收入不足是导致低薪、勤劳的温哥华家庭生活陷入贫困的三个关键
问题。 

缺乏可负担的托儿服务：尽管政府最近努力改善BC省家庭获得托儿服务的机会，但0-12岁的儿童缺乏负担得起的托儿

服务仍然是许多温哥华家庭财务稳定的最大障碍。无法获得或负担不起托儿服务，父母就无法维持收支平衡。 

负担不起的住房：温哥华飙升的住房成本严重影响了财务稳定。父母要打多份工，但大部分收入都花在房租上，几乎没有

钱用于托儿服务，也没有钱用来支付上涨的食品成本和其他基本生活费用。温哥华的住房危机是辛勤工作的父母及其子

女陷入贫困的直接原因。

收入不足：“收入不足”指的是多项挑战：低薪、缺乏福利以及确保单亲家庭孩子获得子女抚养费的系统是失败的。  

改革建议

项目建议是由我们的同行研究团队和分享经历的参与者制定的。我们曾向父母们询问：怎样做或许可以让他们的家庭生活得更好，做出
怎样的改变或许可以实现更健康、经济上更稳定的生活和社区。这些建议列在报告的最后几页 (link) ，重点是住房、托儿服务、教育和
其他支持。

“Making Ends Meet”项目参与者提出了一些重要建议：

	■ 有意义的租金管制；

	■ 为低收入家庭提供安全、有尊严的住房；

	■ 为所有温哥华儿童提供负担得起的托儿服务以及课前和课后托儿名额；

	■ 为生活在贫困中的父母扩大学生助学金、学生贷款和贷款减免；

	■ 增加由政府资助的食品安全计划，包括直接支付；

	■ 政府对单亲家庭儿童的子女抚养费进行评估并负责收取；

	■ 为所有儿童的处方药和医疗设备提供全额资助；

	■ 增加社会救助和残障补助的金额，使每月支付金额足以满足基本需求；
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