
MAKING ENDS MEET

تامین هزینه ها: کار با دستمزد پایین، فقر و جوامع سالم در ونکوور

Making Ends Meet  چیست؟

Making Ends Meet  )پیوند به گزارش( یک پروژه اقدام پژوهشی مشارکتی با هدف جمع آوری داده ها در مورد تجربیات والدین 
ونکووری است که سخت برای حمایت از خانواده های خود تلاش می کنند اما به دلیل دستمزدهای پایین و/یا وضعیت ناپایدارهمچنان 
در فقر زندگی می کنند. هدف ما شنیدن صدای آنها، شناسایی چالش های روزمره آنها و ارائه توصیه به آنها برای ایجاد تغییر است.

یافته های کلیدی

پژوهش Making Ends Meet  ناتوانی خانواده های کم دستمزد و سخت کوش ونکوور در مراقبت از کودک، دسترسی به مسکن و 
درآمد کافی را به عنوان سه مسئله کلیدی شناسایی کرد که باعث می شوند خانواده ها در فقر زندگی کنند.

· عدم دسترسی به خدمات مقرون به صرفه مراقبت از کودکان: با وجود تلاش های اخیر دولت برای بهبود دسترسی 	
به خدمات مقرون به صرفه مراقبت از کودکان برای خانواده های BC، مراقبت از کودکان 0 تا 12 سال مهم ترین 

مانع برای ثبات مالی بسیاری از خانواده های ونکووری است. وقتی مراقبت از کودک در دسترس نیست یا مقرون 
به صرفه نیست، والدین نمی توانند مخارج زندگی خود را تامین کنند.

· مسکن: هزینه های سرسام آور مسکن در ونکوور مانعی جدی برای ثبات مالی است. والدین مشاغل متعددی را 	
انجام می دهند و بیشتر درآمد خود را صرف اجاره خانه می کنند و پول کمی برای مراقبت از کودکان، هزینه 
خورد و خراک و سایر نیازهای اولیه باقی می ماند. بحران مسکن در ونکوور عامل مستقیم فقر برای والدین 

سختکوش و فرزندانشان به شمار می رود.

· درآمد ناکافی: »درآمد ناکافی« به چندین چالش اشاره دارد: دستمزد پایین، عدم برخورداری از مزایا، و نقصان 	
سیستمی برای حمایت از کودکان در خانه های تک والدینی.

توصیه هایی برای ایجاد تغییر
توصیه های پژوهشی از سوی همتای ما و شرکت کنندگانی که داستان های خود را با ما به اشتراک گذاشتند، ارائه شدند. ما 
از والدین پرسیدیم که چه چیزی میتواند زندگی را برای خانواده  انها بهتر کند و چه تغییراتی می توانند منجر به زندگی و 

جوامع سالم تر و با ثبات تر شوند. این توصیه ها در صفحات پایانی )پیوند( گزارش فهرست شده اند و بر مسکن، مراقبت از 
کودک، آموزش و سایر حمایت ها تمرکز دارند.

:Making Ends Meet چند توصیه کلیدی از شرکت کنندگان در

· کنترل معنی دار اجاره بها؛	
· مسکن ایمن و آبرومند برای خانواده های کم درآمد؛	
· مراقبت مقرون به صرفه از کودک ، و فضاهای مراقبت قبل و بعد از مدرسه برای همه کودکان ونکووری؛	
· افزایش کمک هزینه های دانشجویی، وام های دانشجویی، و بخشش وام برای والدینی که در فقر زندگی می کنند؛	
· برنامه های امنیت غذایی بیشتر با بودجه دولتی، از جمله پرداخت های مستقیم؛	
· ارزیابی دولتی و جمع آوری حمایت از کودکان برای کودکان تک والد؛	
· بودجه کامل برای تمام نسخه ها و تجهیزات پزشکی برای کودکان؛	
· افزایش کمک های اجتماعی و از کار افتادگی برای پوشش هزینه های ضروری ماهانه.	
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